news 2017

Liebe Cinderella-News-Leserinnen und -Leser!

Wie jedes Jahr freuen wir uns, lhnen auch in diesem Jahr in unseren Cinderella-News Uber das vergangene
Jahr berichten zu dirfen.

Das Cinderella-Team hat sich nach den Miihen des Umzugs im letzten Jahr in den neuen Rdumlichkeiten in
der GalRnerstraRRe sehr gut eingelebt. Auch die Klienten sind von den Rdumen sehr angetan.

Im Jahr 2017 konnten wir bei Cinderella wieder viele Gruppen und Beratungen anbieten, unsere
Mitarbeiterinnen besuchten verschiedene Fortbildungen und sorgen somit fir aktuelle Beratungsansétze. Im
neuen Jahr planen wir die Homepage zu Uberarbeiten und zu modernisieren, um auch hier fur unsere
Klienten ,,up to date* zu sein.

Ende Oktober mussten wir uns von unserer Psychologin Viola Windgassen verabschieden, die uns die letzten
zwei Jahre tatkraftig und mit viel Freude an der Arbeit unterstiitzt hat. Wir danken ihr sehr herzlich fiir ihr
Engagement und wiinschen ihr alles Gute fiir den weiteren beruflichen und privaten Werdegang. Gleichzeitig
begriiRen wir Stefanie Hildebrandt, die seit November wieder aus der Elternzeit zuriick ins Cinderella-Team
gekommen ist. Wir freuen uns sehr, dass sie wieder bei uns ist, um Cinderella zu unterstiitzen und zu
bereichern. Herzlich willkommen!

Dem restlichen Team bei Cinderella, Frau Sperl, Frau Witzel und den Gruppenleiterinnen sowie Frau Frisch,
unserer Mitarbeiterin fir Schulpréventionsarbeit danken wir sehr herzlich fir die tolle Arbeit, die sie
unermidlich leisten.

Wir wiinschen lhnen nun viel SpalR beim Lesen der diesjahrigen News. Haben Sie auch in der stressigen
Vorweihnachtszeit ein paar ruhige Minuten fiir eine Tasse Tee, ein gutes Gesprach oder eine warme
Badewanne.

Frohe Weihnachten und einen guten Start in ein gesundes und zufriedenes Jahr 2018

wiinschen lhnen im Namen des gesamten Vorstandes

Dr. Silke Naab und Dr. Anja Riecker
1. und 2. Vorsitzende von Cinderella e.V.
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wlch bin zu dick! — Essstorungen bei Kindern“

Kaum zu glauben: Inzwischen treten Essstorungen bereits bei sehr jungen
Kindern auf, in zunehmendem Mafe auch bei Jungs. Was sind die Griinde
dafiir? Wir haben uns mit Psychologin Viola Windgassen dariiber
unterhalten. Sie arbeitet bei Cinderella, einer Beratungsstelle fir
Essstérungen in Munchen.

Frau Windgassen, ab welchem Alter kdnnen Essstérungen bereits
auftreten?

Im Prinzip in jeder Altersstufe. Bei sehr kleinen Kindern spricht man
jedoch von frihkindlichen Futterungsstorungen. Viele Kliniken, die
friher Betroffene erst ab dem Jugendalter aufgenommen haben, senken
das Aufnahmealter zunehmend. Eine Aufnahme ab einem Alter von acht Jahren ist keine Seltenheit mehr. In
unserer Beratungsstelle melden sich immer &fter Eltern mit Kindern ab ca. zehn Jahren, bei denen Zeichen
einer Magersucht auftreten. Gerade Jungs sind in diesem Alter hdufig betroffen.

Was sind die Ursachen flr diese Entwicklung?

So wie die Pubertat zunehmend friiher einsetzt, beginnt auch die Beschaftigung mit dem eigenen Auferen
und die Abgrenzung zu den Eltern friher. Eine Essstérung ist manchmal eine strikte Form der Abgrenzung
zu den Eltern und hilft beim Erlangen der eigenen Autonomie. Wenn das Gefiihl vorherrscht, dass wenig
Kontrolle tber das eigene Leben vorhanden ist, kann die Verweigerung des Essens ein Geflhl von Kontrolle
Uber den eigenen Korper und somit Uber das eigene Leben geben. Andererseits versuchen manche
Betroffene, durch eine Magersucht die Verdnderungen des Korpers zu verhindern. Es wird das
Erwachsenwerden bzw. Weiblichwerden hinausgezdgert. Oder es ist ein Hilferuf.

Welche Rolle spielen die neuen Medien?

Eine grof3e. Vor allem der leichte und frilhe Zugang der Kinder zu den Medien kann meines Erachtens eine
Ursache flr das friihere Auftreten von Essstorungen sein. Durch ein eigenes Smartphone hat ein Kind meist
unbegrenzten Zugang zu sozialen Netzwerken, wie z.B. Instagram. Dort stellen sich viele junge Frauen mit
sehr schlanken Kérpern dar und bekommen Zuspruch und Komplimente. Durch die Medien ist ein Vergleich
mit ganz anderen Menschen mdglich, wahrend friher nur das nahe Umfeld als Vergleich diente. Kinder
lernen, dass man schlank sein muss, um beliebt zu sein.

Gibt es auch richtig gefahrliche Medien?
Ja, zum Beispiel die Webseiten und Chats von ,,Pro-Ana“ und ,,Pro-Mia“. Da werden Essstérungen
regelrecht gefeiert und verehrt. Wer dort nicht Anforderungen wie eine geringe Kalorienzufuhr oder eine
Gewichtsabnahme erfiillt, muss mit Konsequenzen rechnen. Solche Seiten kénnen auf Kinder und
Jugendliche einen sehr starken Sog austiben.

Und wie sollen Eltern dies verhindern?

Ich empfehle, mit Kindern ber diese Gefahren zu sprechen, sie Uber die Ubertriebene Selbstdarstellung
mancher Menschen in den sozialen Netzwerken aufzuklaren und auch (ber Photoshop etc. zu sprechen.
Einen gewissen Uberblick tber die Tatigkeiten ihrer Kinder im Internet sollten Eltern moglichst immer
behalten.

Wann muss man AuBerungen von Kindern, wie ,,Ich bin zu dick*, ernst nehmen?
Immer! Und es sollte nachgefragt werden, wieso das Kind denkt, es sei zu dick. Meist wird schon im
Kindergarten Ern&hrungslehre unterrichtet, wobei Lebensmittel in gute und schlechte unterteilt werden.
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Dies kann den Kindern das Gefiihl geben, sie dirften die schlechten Lebensmittel nicht essen — und schon
beginnt die erste Beschaftigung mit dem Thema. Eine Essstorung beginnt riickblickend meist schon sehr
frih. Mit den ersten Hanseleien in der Schule, mit dem Vergleich mit Mitschilern und der intensiveren
Beschaftigung mit dem eigenen AuBeren.

Die Aussage ,,Ich bin zu dick* kann aber ganz unterschiedliche Botschaften fiir die Eltern tragen. Sie kann
ein Hilferuf sein, der ausdriickt, dass das Kind sich nicht wohlfiihlt und etwas verdandern mdéchte. Ist das
Kind tatsachlich tibergewichtig, kann gemeinsam mit dem Kinderarzt oder einem Erndhrungsberater Gberlegt
werden, wie eine langsame und gesunde Abnahme stattfinden konnte. Ist das Kind normalgewichtig, steckt
mdoglicherweise eine andere Art Hilferuf dahinter. Vielleicht gibt es etwas, was das Kind unglicklich macht.
Mdglicherweise sucht das Kind auch nach Anerkennung der Eltern. In jedem Fall sollte eine solche Aussage
nicht abgetan sondern ernst genommen werden.

Was sollen Eltern tun, wenn sie Stérungen im
Essverhalten ihres Kindes bemerken? FAKTEN
Sobald ein Kind duRert, dass es etwas am eigenen Gewicht
verandern mochte, oder gewisse Lebensmittel verweigert, Mehr als jedes 5. Kind in
sollte zundchst das Gesprach gesucht werden. Nicht Deutschland im Alter
drangend und fordernd, aber direkt. Die Hintergrinde dieses swischen 11 und 17 Jahren
Ve"rhaltens sollten gekla_rt unc_l die So_rge um d'E?.S \_/erhalten Weist Symptome i
geauflert werden. Es zu ignorieren, gibt der mdglichen .

Essstérung mehr Freiraum, und sie kann sich ausbreiten. Essstorung auf.
Das aufféllige Essverhalten zum Mittelpunkt der Familie
und zum Dauerthema zu machen, kann das Kind wiederum ) :
dazu veranlassen, sich zuriickzuziehen. Dem Kind sollte Jungen im Alter zwischen 11
klargemacht werden, dass die Eltern im Blick haben, was und 17 Jahren weisen ein
passiert, dass sie dies kritisch beobachten und ab einem normales  Gewicht  auf.

74,8% der Madchen und

gewissen Punkt nicht weiter tolerieren. Da Eltern fiir das
gesundheitliche Wohl des Kindes verantwortlich sind,
sollte bei einem Gewichtsverlust regelméRig gewogen
werden. Entweder zu Hause oder beim Kinderarzt.

Aber auch Ubergewicht und regelméRiges Erbrechen sind

Jedoch sind nur 40,4 % der
Meinung, sie hitten ,,genau
das richtig Gewicht*.

50%  aller  10-jéhrigen

Risikofaktoren fiir die Gesundheit.

Madchen in Deutschland
haben schon einmal eine

Sollen Dritte hinzugezogen werden?

Das ist generell ratsam. Eltern kdnnen sich zum Beispiel an Diat gemacht.
eine Beratungsstelle fur Essstérungen wenden, wo sie Tipps . . .
zum richtigen Verhalten, Adressen von Arzten, Therapeuten Zwei von funf Madchen

und Kliniken oder Selbsthilfegruppen erhalten. Auch ein glauben, zu dick zu sein.

Kinderarzt oder ein Vertrauenslehrer kann zurate gezogen
werden. Quelle: Studie zur Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen
Sollen die Eltern von betroffenen Kindern in Deutschland (KiGGS)
in die Therapie miteinbezogen werden?
Unbedingt — ganz gleich, ob die Therapie ambulant oder
stationar stattfindet. Denn sie sollten tber die Hintergriinde
der Essstorung des Kindes Bescheid wissen. Das Kind ist oft nur Symptomtrager, die Ursache der Essstorung
liegt meist in Verstrickungen im Familiensystem begrindet. Das heif3t nicht, dass die Eltern daran Schuld
tragen, aber dass sie zur Verbesserung des Zustands ihres Kindes mafRgeblich beitragen kénnen. Eltern
sollten in der Therapie verstehen lernen, was es bedeutet, eine Essstérung zu haben, und dass es Riickschlage
geben kann. Und wie mit mdglichen Rickschlagen umgegangen werden kann. Sie sollten lernen, sich wieder
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ihren eigenen Raum nehmen zu dirfen, der oftmals im Verlauf der Erkrankung verloren geht. Auch den
Eltern darf es mal zu viel werden, und auch sie diirfen sich Hilfe holen.

In vielen stationaren Therapien von Kindern und Jugendlichen ist das Einbeziehen der Eltern ab einem
gewissen Zeitpunkt in der Therapie vorgesehen. Aber auch die meisten ambulanten Kinder- und
Jugendlichentherapeuten sind fiir eine Einbeziehung der Eltern. Ist dies nicht der Fall, sollten Eltern dies mit
der jeweiligen Einrichtung oder dem Therapeuten besprechen. Es gibt aber auch Selbsthilfegruppen fur
Eltern von betroffenen Kindern und die Madglichkeit, an Angehdrigen-Treffen bei Beratungsstellen
teilzunehmen. Dort finden Eltern mit ihren eigenen Angsten und Sorgen einen Raum.

Was ist neben der Therapie noch wichtig?

Schon wéhrend oder nach einer Therapie sollte der Alltag klar strukturiert werden. Ein regelmaRiges
gemeinsames Essen kann beispielsweise zur Genesung beitragen. Das gemeinsame Essen ist in vielen
Familien jedoch so belastet durch eine Essstdrung, dass auch das neu gelernt werden muss. Selbst das
neutrale Sprechen Uber Essen muss zum Teil neu erlernt werden.

Herzlichen Dank fur das Gespréach.

Das Interview von Michael Konle mit Viola Windgassen erschien in der Herbst/Winter-Ausgabe
des Kundenmagazins ,,spielen mit VEDES*.

http://www.vedes.de/angebote/kataloge-und-prospekte/vm27-vedes-magazin/

Salut-Programm

Das Bulimie-Onlineprogramm ,,Salut“ findet nach wie vor groRes Interesse. Nicht aus jedem
Informationsgespréach wird letztendlich aus den verschiedensten Griinden eine konkrete Salut-
Anmeldung. Und so blieb die Zahl der Salutteilnehmerinnen auch im Jahr 2017 wieder relativ
konstant bei zehn Teilnehmerinnen, die in diesem Jahr ihre Arbeit mit dem Salut-Programm
starteten. Uber den Jahreswechsel gibt es jedoch bereits eine gefiillte Warteliste mit mehreren
Interessentinnen, die mit ihrem Start noch bis ins erste Quartal 2018 warten missen.

Deshalb planen wir unsere Kapazitaten im Bereich der Online-Arbeit zu erweitern.
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Ein Gehen...

Nun geht meine Zeit bei Cinderella leider zu Ende. Aus dem urspriinglich geplanten Jahr wurden zwei Jahre,
in denen ich viel lernen, erleben und ausprobieren durfte. In dieser Zeit habe ich nicht nur unzéhlige
Betroffene, Paare, Familien, Angehdrige usw. beraten und betreut, sondern war auf verschiedensten
Kongressen, Symposien, bei Vortrdgen, Arbeitskreisen und habe mit meinen Kolleginnen und
Praktikantlnnen einen ganzen Umzug gestemmt. Ich konnte nebenbei meine Weiterbildung zur systemischen
Therapeutin (fast) beenden und flihle mich nun, als hatte ich das nétige Ristzeug fur neue Abenteuer und
Erfahrungen.

Ich mochte mich beim Vorstand von Cinderella e.V., bei meinen tollen Kolleginnen, Praktikantinnen und
allen anderen, denen ich in den zwei Jahren begegnet bin, von ganzem Herzen fur das Vertrauen und die
schone Zeit bei Cinderella bedanken. Das war ein ganz besonderer Start ins Berufsleben und ich bin sicher,
dass ich mit Cinderella in Verbindung bleiben werde.

Frau Hildebrandt wiinsche ich nun einen schénen und erfolgreichen Wiedereinstieg bei Cinderella!

Viola Windgassen

...und ein Wiederkommen...

Nach zwei Jahren ,,Anders“-Zeit (Auszeit ist nicht der richtige Begriff ;-) )

freue ich mich nun sehr, wieder bei Cinderella zu sein. Auf die Zusammenarbeit mit meinen Kolleginnen,
unserem Vorstand, unseren Praktikantinnen und Praktikanten und besonders auf die Arbeit mit unseren
Klientinnen und Klienten. Die zwei Jahre mit meiner Tochter waren eine sehr intensive und auch spannende
Zeit. Aus der Praxisperspektive ist mir noch einmal sehr klar geworden, wie wichtig friihkindliche
Regulations- und Bindungsprozesse fiir eine gesunde Psyche und fur die Entwicklung einer guten
Widerstandsfahigkeit gegenuber den Herausforderungen des Lebens sind. Auch fiir das Verstdndnis von
Essstorungen spielen sie eine zentrale Rolle. Im kommenden Jahr werde ich mich daher in diesem Bereich
weiter fortbilden und Ihnen in den néchsten News berichten.

Ich danke dir, liebe Viola, fir dein Engagement und deine tolle Arbeit.

Stefanie Hildebrandt

...und noch eine ,,alte* Mitarbeiterin

bei Cinderella ist die Sozialpddagogin im Team.
Ich habe ,,lediglich“ geheiratet. Aus meinem Namen Sabine Schoberth wurde somit Sabine Sperl!
Der Rest bleibt beim ,,Alten“ ©

Sabine Sperl
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wDolce Vita* und ,,keepweight

Nein, wir meinen nicht den Film von Fellini, sondern die
Selbsthilfegruppe fiir ehemalige Essgestorte, das
»Selbsthilfemonopolangebot® in Miinchen fiir die Zeit nach einer
Therapie, mehreren Therapien oder auch zwischen Therapien.

Seit Ende 2013 treffen sich in wechselnden Besetzungen Betroffene
im Alter zwischen 20 und 50 mit mir, der Leiterin und eben auch
ehemals "Betroffenen” Celia Elsdorfer im Zwei-Wochen-Rhythmus.
Die Gruppe ist schon langer "voll" besetzt, zurzeit gibt es eine
Warteliste.

Der Bedarf ist hoch. Aber ebenso auch die Schamgrenze, wenn
Mann oder Frau meinen, man musste die Probleme doch alle auf der
Reihe, im Griff haben, denn wozu hat man denn Therapie gemacht.
Aber man stellt fest, dass das Leben auRerhalb und nach der
Therapie nicht sofort einfach ist. In Stressmomenten, und davon gibt
es im Alltag reichlich, locken die Gewohnheiten zuriick in die Sucht.
Manchmal ist es einfacher hier nachzugeben, als sich der eigenen
W 4 Verantwortung fur das Leben zu stellen und zu sagen: Ich will mein
Leben leben.

Die Gruppe lebt von der Mischung. Jede(r) hat einen unterschiedlichen Zeitpunkt nach der Essstérung, kurz
danach oder langer davon "weg", jede(r) hat unterschiedliche Strategien entwickelt, mit sich, dem Essen und
ihrem/seinem Gewicht klar zu kommen. Manche merken, es bedarf einer noch intensiveren Unterstlitzung,
manche bekommen Appetit aufs eigene "Fliegen". An manchen Abenden bendtigen wir zwei
Taschentuchboxen, an anderen wird viel gelacht, intensiv ist es jedes Mal!

Diese Abende beinhalten oft die ganze Klaviatur des Alltags. Wir reden nicht nur iber Essen und Nicht-
Essen und Uber das Gewicht, das uns das Leben schwer macht, sondern eben auch Uber die Gedanken, die
das noch viel mehr tun. Unsere Gedanken, die uns einengen und klein machen kénnen, die uns beschranken
und uns nicht erlauben, uns so zu zeigen wie wir sind. Und das nicht nur in Essenssituationen.

Trotz und/oder auch gerade wegen heftiger Themen sind die Abende mit gegenseitiger Anteilnahme,
Mitfiihlen, dem Sich-Verstehen woriiber man redet, ge- und erfiillt. Die Zeit vergeht jedes Mal im Flug und
das gegenseitige Erzahlen und Lernen bereichert alle Teilnehmenden.

Inspiriert von dieser Arbeit flihre ich auch seit gut einem Jahr begleitend einen Blog zum Thema "Gewicht
halten". Genauso wie man nach einer Therapie dennoch immer wieder mal eine Unterstltzung braucht, so
brauchen auch die ,,Didtenden‘ nach einer Didt Unterstutzung, damit sie nicht in den Teufelskreis Essstorung
oder auch "nur" in den Teufelskreis Jo-Jo gelangen. Genau wie in meiner Arbeit in ,,Dolce Vita®“ schreibe ich
im Blog regelméaRig tber die Alltagsessprobleme und den Umgang damit, der immer mal mehr oder weniger
glickt. Immer mit dem Ziel, dass man sich und die Verénderungen im Leben annimmt, dass man Lust darauf
hat, seine Gedanken (ber sich, seine Selbstgespréache zu hinterfragen, um sich ein schénes und erfilltes
Leben zu denken und vor allem zu leben.

Seit Oktober dieses Jahres gibt es auf "keepweight" auch einen fir alle frei zugénglichen Online-Kurs mit
dem Thema "Innere Freiheit". Innere Freiheit beginnt im Kopf und deswegen beginnt auch Gewichthalten im
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Kopf, nicht erst beim Essen. Denn der Entscheidung, den Loffel - mit was auch immer gefiillt - zum Mund
zu fiihren, geht der Gedanke voraus, es zu tun. ,,Dolce Vita“ und auch ,.keepweight* kdnnen Anregungen
geben. Die notwendigen Schritte muss jeder selber gehen. Aber das muss man nicht alleine. Austausch und
Kontakt sind wertvolle Unterstiitzungen, die Gedanken zu finden, die einem gut tun, die Gedanken zu finden,
die einen sich wohl fuhlen lassen. Innere — gedankliche — Freiheit zu fiihlen ist DIE Voraussetzung fiir ein
gluckliches und erfiilltes Leben. Nicht nur beim Thema Essen.

www.coaching-elsdoerfer.de
www.keepweight.de

Celia Elsdorfer

Ein Interview mit zwei ,,Dolce Vita“-Teilnehmerinnen und Celia Elsdorfer
wurde auf Bayern 2 in der Sendung ,,Notizbuch® am 27.11.2017 um 11.00 Uhr gesendet.

Danach im Podcast zum Nachhoren:

Cinderella-Gruppen 2017

25plus ?Jd
donnerstags
mit Isabel Praun

35plus ?
zweiwdchentlich montags
mit Sabine Weckenmann

dienstags e
mit Maria Schmid-Weindler

Adipositasgruppe ¢
montags
mit Renate Blank

Dolce Vita d
zweiwochentlich dienstags
mit Celia Elsdorfer
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http://www.coaching-elsdoerfer.de/
http://www.keepweight.de/
https://bayern2app.de/magersucht-bulimie-essstoerung

Symposium zum einjahrigen Bestehen
der Komplexstation Roseneck am Standort Rosenheim

Am 18. Marz fand in Rosenheim ein Symposium der Komplexstation statt, welche Teil der Schén Klinik
Roseneck ist. Diese Klinik bietet seit dem Friihjahr 2016 ein neues Behandlungskonzept fir Menschen an,
die hochgradig an Anorexia Nervosa erkrankt sind. Diese Patienten haben meist einen BMI von unter 13,
starken Bewegungsdrang, zum Teil ausgepragtes Erbrechen und haufig eine Trinkstérung. Viele von ihnen
sind schon mehrere Jahre erkrankt und waren bereits in verschiedenen Kliniken.

Ein Jahr nach der Eréffnung wurde im Rahmen des Symposiums ein erstes Fazit gezogen und Uber die
besonderen medizinischen, psychotherapeutischen und pflegerischen Herausforderungen bei der Behandlung
und Betreuung dieser Behandlungsgruppe gesprochen.

Auf der Komplexstation stehen insgesamt 24 Betten zur Verfiigung. Sechs davon sind Betten, in denen die
Vitalfunktionen und Bewegungen der Patienten engmaschig Uberwacht werden. Im Laufe ihres Aufenthalts
wechseln die Patienten gewohnlich von den stark tGberwachten zu den reguléren Betten und bekommen im
Laufe der Therapie mehr Freiheiten. Jede Mahlzeit wird vom Personal begleitet, jeder Patient bekommt von
Anfang an ausreichend feste Nahrung, nach den Hauptmahlzeiten muss eine Ruhezeit eingehalten werden.

Der Personalschlussel auf dieser Station ist hoch, rund um die Uhr sind ein Arzt und pflegerisches Personal
anwesend. Die Therapie ist an die Bedurfnisse der Patienten angepasst, die in der Regel zu Beginn der
Therapie eine kurze Aufmerksamkeitsspanne haben und sozial stark zuriickgezogen sind. Sie sind zunéchst
kaum gruppentherapiefahig, extrem angespannt und emotional verflacht. Erst wenn sich diese Symptome
verbessern, kann therapeutisch gearbeitet werden. Die Psychotherapeuten haben taglich kurze Gesprache mit
den Patienten. Es wird mit Therapievertragen tiber Zunahme, Bewegung und Selbstflirsorge gearbeitet.

Zwei Patientinnen kamen im Rahmen des Symposiums zu Wort und haben tber das Fir und Wider der
Uberwachung gesprochen sowie (iber den Mehrwert, den ihnen dieses einzigartige Therapiekonzept gebracht
hat. Auch wenn es anfangs ungewohnt ist, in der eigenen Freiheit und Selbststandigkeit eingeschrénkt zu
sein, war dies etwas, was die Patienten entlastet hat, die gefangen sind in den Gedankenschleifen tber
Nahrungsaufnahme und Bewegung. Sie durften sich dadurch um sich selbst kiimmern, was dank der engen
Beziehung zum Personal gut geklappt hat.

Nach einem Jahr Betrieb der Komplexstation wird zwar noch am Konzept gefeilt, dennoch sind die Erfolge
deutlich. Noch kein Patient ist innerhalb der Therapie verstorben, was bei dem Schweregrad dieser
Erkrankung nicht selbstverstadndlich ist. Eine deutliche Gewichtssteigerung konnte bei fast allen Patienten
festgestellt werden.

http://www.schoen-kliniken.de/ptp/kkh/ros/essstoerungen/magersucht/

Viola Windgassen
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Fortbildung
an der Kath.-Theol.
Fakultat Minchen

Am 23.07.2017 fand der Studientag
»Psychische Erkrankungen" der Katholisch-
Theologischen Fakultdt (LMU Miinchen)
unter Leitung von Prof. Dr. Dr.
Sautermeister und Dr. Skuban-Eiseler statt.
Neben Vortrdgen zu Krisenintervention,
pathologischem PC- und Internetgebrauch
und dem Umgang mit psychischen
Problemen im Alter war auch Cinderella
e.V. durch den Psychologen (M.Sc.) Jan
Winzinger  vertreten. Die Studierenden
erfuhren  etwas (iber Atiologie und
Pathogenese  von  Essstérungen  und
erlangten  einen  systemischen  und
traumatherapeutischen  Blick auf die
Entstehung und Behandlung der
Symptomatik.

Ebenfalls ging es um das breite
Versorgungsnetz in  Miinchen und die
konkreten Angebote von Cinderella e.V..
Das Interesse war grold und es entstand ein
sehr bereichernder Erfahrungsaustausch
unter Kollegen und Studenten.

Model-Gesetze

Am 10. Mai 2017 erschien
bei BR PULS ein Radio-
beitrag Uber das neu in Kraft
getretene  Gesetz, welches
Models in Frankreich dazu
verpflichtet, alle zwei Jahre
ein éarztliches Attest Uber
ihren Gesundheitszustand
vorzulegen.

Zu diesem Thema wurde
Viola Windgassen telefonisch
interviewt. Ausschnitte er-
schienen im Rahmen des
Programms.
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Alice im Hungerland:
Leben mit Bulimie und Magersucht.
Eine Autobiographie

arya Hornbacher
Alice im
Hungerland

Leb it Bulimie'und Magersucht

von Marya Hornbacher (erschienen als Ullstein Taschenbuch 1998)

Bei ,,Alice im Hungerland* handelt es sich um eine Autobiographie

von Marya Hornbacher aus Minneapolis. Es ist das erste ihrer

insgesamt fiinf Biicher, die sich alle mit psychischen Erkrankungen =
befassen. Das Buch wurde in 16 Sprachen herausgegeben. R
(www.maryahornbacher.com)

ine Autobiografie

Hornbacher erzéhlt in ihrer Autobiographie von ihrem Leben mit Bulimie und Magersucht. Bereits im Alter
von neun Jahren erkrankt sie an Bulimie.

Mit 15 wechselt Marya auf ein Internat in der Kleinstadt Interlochen, Michigan. Die Midchen auf dem
Internat reden viel iiber ihr Gewicht, Sport und die Kalorien, die sie zu sich nehmen. So setzen sie sich
gegenseitig unter Druck weil jede die Diinnste sein mochte.

Wihrend ihrer Zeit im Internat wird Marya magersiichtig. Von diesem Zeitpunkt an iiberwiegt die
Magersucht, aber auch die Bulimie tritt immer wieder auf.

Nach zwei Krankenhausaufenthalten und einer Therapie wird Hornbacher schlieBlich in das Lowe House,
einer psychiatrischen Klinik fiir Kinder, eingewiesen.

Auch der Aufenthalt im Lowe House hilft Marya nicht, ihre Magersucht zu besiegen. Als sie fiir ein
Stipendium an der American University alleine nach Washington D.C. zieht, entscheidet sie sich dazu, ihre
Behandlung zu beenden. Da sie nun volljdhrig ist, konnen ihre Eltern nichts dagegen tun.

In Washington verschlechtert sich ihr Zustand, sie schriankt ihre Nahrungszufuhr immer mehr ein, bis sie nur
noch 340 kel pro Tag zu sich nimmt.

Marya isoliert sich immer mehr von ihren sozialen Kontakten. Sie sieht zu diesem Zeitpunkt zwar ein, dass
sie ein Problem hat, mdchte aber nicht auf ihre Krankheit angesprochen werden.

Als sie mit 19 Jahren nur noch 25 Kilogramm wiegt, beschlief3t sie, ein Urlaubssemester zu nehmen und zu
ihren Eltern nach Hause zu fahren. Sie kann kaum noch alleine stehen oder gehen.

Ihren Eltern féllt es schwer, mit der Situation umzugehen. Sie begegnen ihr mit Zorn (Vater) und Schweigen
(Mutter). SchlieBlich bringen sie Marya in die Notaufnahme, wo sich Marya nach anfénglicher Weigerung
selbst einweist.

Hornbacher beschreibt den Weg aus ihrer Essstorung schonungslos ehrlich. Dabei schreibt sie auch, welche
Faktoren dazu beigetragen haben, iberhaupt eine Essstorung zu entwickeln. Neben Vorbildern in der Familie
erzéhlt sie von Selbsthass und der stdndigen Unzufriedenheit mit dem eigenen K&rper und dem Selbst.

,»Die Magersucht war meine Grofie Idee, mein Bestreben nach Unabhdingigkeit, Identitdt, Freiheit, Rettung
[...]. Die Anorexie - [ ...] ein absolut, unweigerlich auf den Tod durch Verhungern hinauslaufendes
Riesenproblem — schien mir der Konigsweg zum Gliick zu sein. **
(Marya Hornbacher)

Katharina Ballhausen
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,, Kurvendiskussion — Roman tber
Essstorungen und den Weg zu sich selbst*

von Iris Nepomuck

(erschienen 2017 im Geest-Verlag)

Inhaltsangabe

Auf dem Hintergrund eigener Erfahrungen verfasst die Autorin einen Roman uber das Hineinwachsen in die
Essstorung und deren Uberwindung.

,,Was mochtest du einmal werden, wenn du groB3 bist?" ,,Ich!" Julia ist 19, als sie erkennt, dass sie seit Jahren
in einer Illusion lebt. Gefangen in ihrer Welt zwischen Hungern und Erbrechen beginnt sie den hartesten
Kampf ihres Lebens...

Meine Meinung

Das Buch ist in Biografie- und Tagebuchform geschrieben, was mir sehr gut gefallen hat. Die Autorin hat
zudem einen sehr angenehmen Schreibstil, weshalb ich das Buch gerne gelesen habe.

Der Roman hat mich sowohl zum Nachdenken als auch zur Eigenreflexion angeregt, da Iris Nepomuck nicht
nur das Thema Essstorung behandelt, sondern auch Themen wie Perfektionismus, Leistungsdruck und ein
,,Funktionieren miissen“ sowohl in der Kindheit als auch spater im Erwachsenenleben.

Ebenfalls gut gefallen hat mir, dass die Autorin nicht nur die akute Phase beschrieben hat, sondern auch noch
die langfristigen physischen und vor allem psychischen Folgen der Essstérung. Ich finde, das Buch kann
Betroffenen Mut machen. Auch wenn es schwer ist, aus einer Essstérung herauszukommen, ist es doch
mdoglich. Und das vermittelt die Autorin mit diesem autobiografischen Roman authentisch und deshalb vor
allem glaubhaft.

Fazit

Der Roman regt auf jeden Fall zum Nachdenken an. Er ist vor allem fir Frauen bzw. Erwachsene
geschrieben. Aber auch fiir Jugendliche ist er meiner Meinung nach geeignet, da sie anhand dieses Romans
sehen kdnnen, dass nach schlechten Zeiten auch immer wieder gute Zeiten kommen. Fur Angehdrige ist der
Roman ebenso lesenswert, allerdings enthélt er kaum Informationen darliber, was man als Angehoriger
eines/r Betroffenen tun kann.

Lisa Demmelhuber
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Impressum:
Die Cinderella-News wurden zusammengestellt und gestaltet
von Dipl. Soz.P&ad. (FH) Sabine Sperl und Psychologin M. Sc. Viola Windgassen.
Mit Beitragen von Katharina Ballhausen, Lisa Demmelhuber und Jan Winzinger,
drei ehemaligen Cinderella-Praktikantlnnen, Celia Elsddrfer, Stefanie Hildebrandt
sowie Dr. med. Silke Naab und Dr. phil. Anja Riecker.
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Aktionskreis fiir Ess- und Magersucht e.V.

GaRnerstr. 17 - 80639 Miinchen - 089 - 5021212 - info@cinderella-beratung.de - www.cinderella-beratung.de

Ich méchte die Arbeit von Cinderella e.V. gerne férdern!

o Der Aktionskreis Ess- und Magersucht Cinderella e.V. ist als Beratungsstelle bei Essstérungen eine
erste wichtige Informations- und Kontaktstelle fir Hilfesuchende.

e In unserer Beratungsstelle in Minchen beraten wir Betroffene, Angehérige und Freunde etc.
professionell, direkt und unbirokratisch.

e Hierzu gibt es personliche Gespréache, Telefon- oder E-Mail-Beratung.

e Ein sehr unterstiitzender Bereich sind ebenso die verschiedenen angeleiteten Selbsthilfegruppen
von Cinderella e.V.

o Wir verfiigen Uber eine umfangreiche Adressdatei von geeigneten Beratungs- und Therapiestellen
fur Bayern sowie das lbrige Bundesgebiet.

o Weiter leisten wir einen wichtigen Beitrag in der Praventionsarbeit durch Vortréage, Workshops und
Fortbildungen.

Der Aktionskreis Ess- und Magersucht Cinderella e.V. wird aus Offentlichen Mitteln
finanziert (Landeshauptstadt Minchen, Bezirk und Regierung von Oberbayern).

Zu seiner Aufrechterhaltung mussen jedoch auch Eigenmittel aufgebracht werden!

Deshalb mochte ich Cinderella e.V. unterstiitzen mit:

O einer einmaligen Spende
U einer fortlaufenden O monatlichen Q jahrlichen Spende

Uber: Q 5,--€

g 10,--€
Q 15,--€
a 20,--€
a .. e €

U meine Spende soll zweckgebunden sein flr: ...
(z.B. die Cinderella-Gruppenarbeit, Beratungsarbeit, Prévention etc.)

d meiner Mitgliedschaft
U mit 40,-- € Jahresbeitrag
U mit 20,-- € Jahresbeitrag (reduziert fir Schiler/Studenten, Rentner, Arbeitslose etc.)

Selbstverstandlich erhalten Sie von uns als gemeinntitzigem Verein eine steuerlich absetzbare
Spendenquittung!

Unsere Bankverbindung:
Bank fur Sozialwirtschaft, BIC: BFSWDE33MUE, IBAN: DE6670020500000785 06 00
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Beitrittserklarung

Name Vorname
Strale PLZ/ Ort
E-Mail Telefon

Beruf Geburtsdatum

Hiermit erklare ich meinen Beitritt als Mitglied im Verein ,Aktionskreis flir Ess- und Magersucht Cinderella
e.V.“ Vereinssatzungen konnen in der Beratungsstelle von Cinderella eingesehen und bezogen werden.

Der Verein erhebt keine Aufnahmegebihr; der Beitrag flr das laufende Jahr betragt bei Eintritt in der 2.
Halfte des Kalenderjahres die Halfte des Jahresbeitrages.

Die Mitgliedschaft kann jederzeit schriftlich gektindigt werden.

Ort, Datum, Unterschrift

Q Ich zahle per Uberweisung

U Ich erteile nachfolgende Einzugserméchtigung

Einzugserméachtigung

Hiermit ermachtige ich den Aktionskreis fur Ess- und Magersucht Cinderella e.V. bis auf Widerruf, den
Beitrag fur meine Spende oder meine Mitgliedschaft von meinem Konto abzubuchen.

U € 40,-- jahrlich fur meine Mitgliedschaft
4 € 20,-- jahrlich fir meine Mitgliedschaft (reduzierter Satz)

O € fir meine U einmalige Spende

U monatliche Spende
Q jahrliche Spende

BIC IBAN

Name/ Ort des Bankinstituts

Name des Kontoinhabers Ort, Datum, Unterschrift

Diese Erméachtigung kann jederzeit schriftich widerrufen werden und die Mitgliedschaft oder
Spendenzusage ohne Angabe von Griinden beendet werden.

Wir bedanken uns im Namen der vielen Madchen, Frauen, Jungen und Mannern, die unter
Essstorungen leiden und dringend Hilfe brauchen!
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